Pagalbą smurtą artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims visoje Lietuvoje teikia Specializuotos pagalbos centrai (SPC). Patyrėte fizinį, psichologinį, seksualinį, ekonominį smurtą? Nedvejodami kreipkitės nurodytais kontaktais pagal savo gyvenamąją vietą

	Regionas
	Specializuotos pagalbos centras
	Telefonai, el.paštas

	Vilniaus m. (be Naujininkų, Naujosios Vilnios, Grigiškių seniūnijų)
	Asociacija Vilniaus moterų namai


	8 5 2616380, 
vmotnam@vmotnam.lt


	Vilniaus m. Naujininkų, Naujosios Vilnios, Grigiškių seniūnijos, Vilniaus r., Trakų r., Širvintų r., Šalčininkų r., Švenčionių r.
	Asociacija Moterų informacijos centras


	8 650 95216  

spc@lygus.lt


	Kauno m.


	Asociacija Kauno apskrities moterų krizių centras
	8 679 31930,

kaunoaspc@kamkc.lt

	Kauno r., Prienų r., Birštono


	Asociacija Kauno moterų draugija


	8 37 262773,  

8 603 89833,  
kmd.asoc@gmail.com

	Klaipėdos m., Neringos, Palangos m.
	Viešoji įstaiga Klaipėdos socialinės ir psichologinės pagalbos centras
	8 46 350099,

8 618 01464,

kmn@moteriai.lt

	Klaipėdos r., Kretingos r., Šilutės r., Skuodo r.
	Asociacija Kretingos moterų informacijos ir mokymo centras
	8 445 78024, 

8 605 82331,

kmimc@kretvb.lt

	Šiaulių m., Šiaulių r., Akmenės r., Joniškio r., Pakruojo r., Radviliškio r.
	Asociacija Moterų veiklos inovacijų centras
	8 41 520239,
8 652 24232
mvic@splius.lt

	Panevėžio m., Panevėžio r., Biržų r., Kupiškio r., Rokiškio r., Pasvalio r.
	Asociacija Lietuvos agentūros "SOS vaikai" Panevėžio skyrius
	8 685 65540   paramosnamai@gmail.com

	Kalvarijos, Marijampolės r.
	Asociacija Marijampolės apskrities moters veiklos centras
	8 343 59525, 
8 633 55007, 
spc.mar@gmail.com

	Šakių r., Vilkaviškio r., Kazlų Rūdos, Jurbarko
	Asociacija Marijampolės apskrities moterų namai
	8 617 23130,

Moteru.namai@gmail.com

	Alytaus m., Alytaus r., Varėnos r., Lazdijų r., Druskininkų
	Asociacija Alytaus miesto moterų krizių centras
	8 611 54342,

ammkc@aktv.lt

	Jonavos r., Kaišiadorių r., Elektrėnų, Ukmergės r., Kėdainių r., Raseinių r. savivaldybės
	VšĮ Moters pagalba moteriai


	8 618 40044,

info@moters-pagalba.lt


	Telšių r., Plungės r., Rietavo, Mažeikių r.


	Viešoji įstaiga Telšių krizių centras
	8 68 229459,

kriziucentras@gmail.com

	Visagino m., Ignalinos  r., Zarasų
	Asociacija Visagino šeimos krizių centras
	8 686 60657, 
viltisvskc@gmail.com

	Utenos r., Molėtų r., Anykščių r.
	Asociacija Anykščių moterų užimtumo ir informacijos centras
	8 615 45464  anyksciumoterys@gmail.com

	Kelmės r., Tauragės r., Šilalės r., Pagėgių


	Tauragės moters užimtumo ir informacijos centras
	8 446 61565   taurage@moterscentras.w3.lt
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